Genova, 03/01/2024

MOZIONE N. 2 /2024

OGGETTO: “FAVORIRE LA CULTURA E LA PRATICA DEL PRIMO
SOCCORSO”

RILEVATO CHE

in Italia ogni anno vengono colpite da arresto cardiaco piu di 60mila persone 1’anno, circa
164 ogni giorno, con percentuali di sopravvivenza che diminuiscono progressivamente in
assenza di un intervento immediato, e, sebbene negli ultimi dieci anni siano aumentate le
attivita educative che cercano di contrastare i fattori di rischio per le malattie cardiovascolari
(progetti di educazione alimentare, di prevenzione da dipendenze da sostanze nocive - fumo,
alcool, droghe - e, piu in generale, sulla diffusione degli stili di vita sani), purtroppo non
sempre é sufficiente a comprendere e prevenire malattie cardiovascolari;

CONSIDERATO CHE

e essenziale diffondere presso tutta la comunita la cultura del primo soccorso, coerentemente
anche con la normativa che disciplina 1’'uso dei defibrillatori esterni, e che la citta di Genova
ha diffuso ed installato presso moltissimi luoghi di aggregazione sociale, impianti sportivi
e scuole compresi, che possono essere usati anche dai non sanitari purche in possesso di
adeguata formazione;
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RILEVATO CHE

mentre in passato il primo soccorso era considerato attivita di esclusivo appannaggio degli
operatori sanitari, per cui in caso di emergenza ci si limitava a contattare i soccorsi e ad
attenderne inermi 1’arrivo, ad oggi chiunque, grazie ai defibrillatori esterni ed
opportunamente formato attraverso il corso di BLS-D, pud praticare delle specifiche
manovre salvavita;

PRESO ATTO CHE

il corso di BLS-D insegna alcune manovre di rianimazione cardiopolmonare e tecniche di
base a supporto delle funzioni vitali, per affrontare una situazione di emergenza, utilizzando
il defibrillatore esterno in attesa dell’arrivo dell’ambulanza, cosi ponendo ciascuno in grado
di fornire una immediata ed appropriata assistenza durante un arresto respiratorio o cardiaco
0 durante un soffocamento da corpo estraneo. Questo intervento si inserisce infatti nella
cosiddetta Catena della Sopravvivenza, espressione riconosciuta a livello normativo, per
descrivere quella sequenza di azioni, indipendenti ma strettamente correlate, fondamentali
per intervenire efficacemente in caso di arresto cardiocircolatorio;

CONSIDERATO CHE

molti corsi denominati BLS-D insegnano anche manovre di disostruzione, necessarie ad
intervenire ogni qualvolta vi sia il principio di soffocamento in caso di ingestione di un
corpo estraneo fenomeno spesso ricorrente non solo tra i piu piccoli, ma anche tra gli adulti,
per evitare il soffocamento, e che anche i Consiglieri e le Consigliere comunali di Genova
dovrebbero frequentare il corso di BLS-D;

RITENUTO

indispensabile promuovere e favorire la cultura del primo soccorso presso |’intera
collettivita, ponendo attenzione in primo luogo alle scuole con la formazione di insegnanti
e personale scolastico, ed anche presso o piu giovani allievi delle scuole del primo ciclo,
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che potrebbero utilmente apprendere le prime, fondamentali nozioni (chiamata del 112, cosa
e il servizio...);

RICORDATO CHE

il Consiglio Comunale intende promuovere con costanza e continuita la diffusione in citta
di defibrillatori e di tecniche di primo soccorso;

SI IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA

- @ promuovere una sistematica opera di promozione ¢ diffusione all’interno della citta, 1vi
comprese le scuole del primo ciclo, della cultura del primo soccorso, favorendo la messa a
disposizione dei corsi di BLS-D e disostruzione, necessari ai fini della formazione dei
cittadini “laici”, coloro cioe¢ che anche non sanitari siano in grado di intervenire
efficacemente;

- promuovere la presenza di questi strumenti nei luoghi pubblici;

- redigere una mappatura per una diffusa distribuzione dei DAE sul territorio, e sulla loro
puntuale verifica di funzionamento.

SI IMPEGNA ALTRESD’ IL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO

ad attivare dei corsi di primo soccorso destinato ai Consiglieri e alle Consigliere comunali.

La Consigliera Comunale

Arianna Viscogliosi
(documento firmato digitalmente)
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