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MOZIONE  n. 12 /2024 

 

 
OGGETTO: Iniziative di contrasto alla piaga dell'isolamento sociale volontario, 

denominato Hikikomori 
 
 

Premesso che:  
Hikikomori è un termine giapponese che si riferisce a persone che scelgono di isolarsi socialmente, 
spesso trascorrendo lunghi periodi in casa senza interagire con il mondo esterno; 

 
Considerato che: 

 Il fenomeno Hikikomori può derivare e contribuire a problemi di salute mentale isolamento sociale, 
e difficoltà economiche con impatti negativi sulle relazioni interpersonali e sul benessere complessivo 
delle persone coinvolte; 

 
Tenuto conto che: 

non esistono attualmente servizi specifici nella nostra Regione / Comune per affrontare il 
problema di chi soffre della patologia sopra citata; 
 

Valutato che:  
la pandemia da covid-19 ha aggravato le condizioni di isolamento sociale potenzialmente 

aumentando il rischio di comparsa di casi Hikikomori; 
 
Preso atto che: 

il coinvolgimento della comunità e la creazione di reti di supporto sono elementi chiave nella 
prevenzione e nel trattamento di questa problematica; 

 
Tenuto conto altresì che:  
quest’anno Genova è Capitale dello Sport e questo può essere un volano per organizzare 

giornate di avvicinamento gratuito alle pratiche sportive al fine di contenere questo fenomeno; 
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IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA 

 
 

- a valutare la possibilità di istituire un gruppo di lavoro multi disciplinare (comprendendo 
psicologi, assistenti sociali, educatori) per studiare il fenomeno Hikikomori a livello locale 

e sviluppare un piano di azione; 
 

- a creare programmi di sensibilizzazione per le scuole le famiglie della cittadinanza mirati 
a riconoscere e prevenire l’isolamento sociale a sviluppare servizi di supporto e 
consulenza per gli individui e le famiglie colpiti da questa condizione; 

 

- a istaurare collaborazione con associazioni, organizzazioni No-profit e servizi sanitari per 
offrire corsi terapeutici e di re-inserimento sociale; 

 

- a verificare la possibilità di ottenere finanziamenti nazionali ed europei per sostenere 
progetti dedicati a questo fenomeno; 

 

- a promuovere iniziative con la partecipazione di Regione Liguria, Coni, federazioni sportive, 
enti di promozione sportiva di sensibilizzazione sul tema attraverso le società sportive, 
giornate di avvicinamento gratuito alla pratica sportiva al fine di prevenire e contenere il 
fenomeno del Hikikomori.) 

 
 

 
                                                                          i Consiglieri Comunali 
               

                       Nicholas Gandolfo 
                Federica Cavalleri 

 
                                                                                  (documento firmato digitalmente) 

 

  


