
19 giugno 2024
dalle ore 15.00 alle ore 16.30 presso Il Lido di Genova

CONVEGNO

ATTIVITÀ MOTORIE
E POTENZIAMENTO COGNITIVO 

In ambito scientifico è comprovata la 
valenza della trasferibilità del motorio 
nel cognitivo, e quindi la consapevolezza 
delle dirette ricadute che i diversi tipi 
di allenamento hanno sui processi 
degli apprendimenti cognitivi e sul 
potenziamento delle funzioni esecutive 
anche nei soggetti fragili (disabilità, ADHD).
Un valore aggiunto che, se tenuto ben 
presente, può costituire un importante 
fattore motivante per coach e insegnanti 
ed un aiuto concreto per tutti i ragazzi.

Massimiliano Barduco
Docente presso:

DIMES (dipartimento di medicina sperimentale) 
Università di Genova corso di laurea Magistrale
in Scienze Motorie.

Master Universitario in “Psicologia dello Sport”
Giunti Psychometrics Firenze.

Master Universitario in “Riabilitazione Cognitiva” 
Consorzio universitario Humanitas Roma.
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