Sedi

Le attivita si svolgono in parchi, giardini e
spazi pubblici cittadini accuratamente
selezionati.

In caso di condizioni meteorologiche avverse,
i corsi si tengono nelle sedi coperte
individuate per ciascun Municipio.

CJ sede alternativa in VIl - Ponente
G,0 caso di maitempo

VI - Medio
Ponente

VILLA GRUBER CAMPI DELLO ZERBINO
Corso Solferino 25 (Area Basket) Corso Monte Grappa 39
~\ Palestra Villa Gruber Pl Pall ' )
“a,6 Corso Solferino 25 Al b

GIARDINI G. BATTISTA CAVAGNARO
Via Bobbio

7\ Centro Civico Staglieno
3,5 Via Bobbio 21

Passo Costanzi

N\

o PASSO COSTANZI (ANFITEATRO)

y Palestra Ex Isef
a,0 Passo Costanzi 4

o VILLA GIUSEPPINA

Via Bologna 21
~\, Salone parrocchiale S. Marcellino
“a,¢ Via Bologna 8

PIAZZA DELL'OLMO
(davanti al Municipio)

~7\ Auditorium Municipio 4
3,0 Via Molassana 74

Via Cantore 19 Via Walter Fillak

~\, Centro Civico Buranello 7 Casa di Quartiere Certosa
2o Vvia Daste 8 26 Via Certosa 13D

o PARCO VILLA SCASSI o RADURA DELLA MEMORIA
MERCATO DI C.SO SARDEGNA @ANPI BOLZANETO
Corso Sardegna 165 Via Luigi Boggiano 11

~\ Parrocchia Santa Fede

7 ANPI Bolzaneto
\‘TJ Corso Sardegna 1

5,0 Via Luigi Boggiano 11

Chi puo partecipare

Cittadini over 65 residenti nel
Comune di Genova

La partecipazione é gratuita.

Documentazione necessaria

Certificato medico per attivita sportiva
non agonistica Elettrocardiogramma a
riposo (EGG)

V - Valpolcevera e

IV - Media
Valbisagno

0o 0.0

I -Centro
Est
Ovest o o
o @ IX - Levante
VIl - Medio w

Levante

Ill - Bassa
Valbisagno

mAREA EX DUFOUR CORNIGLIANO ®VALLETTA CAMBIASO
Via Nino Cervetto 8 Via Federico Ricci 1
~\, Via Nino Cervetto 8 & Patestra
%0® %° Via Federico Ricci 1

® PARCO VILLA ROSSI @ CUS GENOVA
Piazza Bernardo Poch 4 Via Monte Zovetto 21a
~\ Societa Operaia Cattolica e

N\ o .
[ C S t cus
d,6 N.S. Assunta Via Travi 64 0,0 (EIOLICIEEE NS

Come iscriversi

Le iscrizioni si effettuano esclusivamente
online compilando il modulo al link
https://bit.ly/4htoxel

s 3

@FASCIA DI RISPETTO DI PRA’
Via Pra (Passeggiata)

A\ Oratorio di San Rocco
g0 Via Don Pironi 18

@GIARDINI GIUSEPPE PICCARDO
Via Poerio

7\, Circolo Acli Voltri
“ag0 Via Buffa 15

0 VILLA GENTILE

Via Vittorino Era 5r
~7\, Chiesa 5.5. Annunziata Sturla
5,5 Via Bottino

@EX MANICOMIO DI QUARTO
Via Giovanni Maggio 6

~\ SPAZIO 21
ror Via Giovanni Maggio 6 (padiglione 5)

Attenzione
Non sono accettate domande o moduli
cartacei.

Assistenza per l'iscrizione

Chi avesse difficolta nella compilazione
online pud rivolgersi a:

» Sportelli Digitali del Comune di Genova

e Centri di Prossimita della rete StartTAPPE

» Maggiordomi di Quartiere

¢ Numero Verde InformAnzioni 800-593235
(dalle ore 8.00 alle ore 20.00)

Per info:
www.agoracoop.it/progetti/sport-senior-2026/




Come sono i corsi

18 location

Calendario

Apertura iscrizioni
Open Day

Avvio corsi
Termine attivita
Recupero lezioni

Evento inaugurale

Evento finale

2 incontri settimanali per corso
60 minuti di attivita per ogni incontro

9 Municipi coinvolti

7 settembre 2026
Dal 14 settembre al 2 ottobre

5 ottobre 2026
11 giugno 2027

Fino al 30 giugno 2027

Meta ottobre 2026

Fine maggio 2027

Un progetto per
il benessere
degli anziani

SPORT SENIOR ¢& una delle principali
azioni di promozione

dell'invecchiamento attivo

sviluppate nell'ambito di COLIVINGenova,
il percorso di coprogettazione

promosso dal Comune di Genova

per favorire benessere, autonomia

e inclusione sociale

delle persone anziane.

Partner del progetto

agQra

cooperativa sociale

COMUNE DI GENOVA

@h user @

Liguria ¢ Genova UNIVERSITA
DI GENOVA

fondazione

conil contributo di ¢ ®> CARIGE

SPORT SENIOR

Muoversi, stare bene, vivere la citta. Insieme.

SPORT
SENIOR
2026/2027

Esercizio fisico gratuito
per gli over 65

COMUNE DI GENOVA
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