
2 aprile 2022 ricordiamo Francesca Barbieri 

 

Tra i nuovi arrivati in biblioteca Brocchi, segnaliamo il libro di Francesca Barbieri, ad un anno dalla 

scomparsa dell’autrice. 

 

La conoscevamo tutti come Fraintesa, come la creatrice dell'hashtag #3cosebelle, come l'autrice del 

popolarissimo video «Patate fritte, pasticciotti, volersi bene». Francesca Barbieri, influencer da prima ancora 

che venisse coniato questo termine, è stata una delle prime travel blogger italiane di professione: passava la 

vita viaggiando in posti meravigliosi, dall'Australia all'Africa, dall'Asia alle Americhe, toccando gran parte 

dell'Europa, facendo della sua passione un lavoro. Fino al 2018, quando un tumore al seno cambiò per 

sempre la sua vita. Non ne parlò sui social, ma celò la rabbia e il dolore fino all'epilogo positivo, nel maggio 

del 2019: Francesca aveva vinto la battaglia contro il tumore, e da allora iniziò a raccontare pubblicamente 

la sua malattia. Decise di festeggiare la guarigione con un viaggio intorno al mondo, e di iniziare a scrivere 

pezzi di questo libro per trasmettere la sua esperienza. Ma, a metà strada, il ripresentarsi della malattia la 

costrinse a tornare indietro. E, invece di lasciarsi trascinare nella spirale del dolore, Francesca reagì a modo 

suo: motivandosi, cercando di alzarsi sempre con il sorriso, di affrontare ogni avversità con la forza che la 

contraddistingueva. E continuando a scrivere parti di questo volume per mandare un messaggio, che 

continuò a diffondere fino al giorno della sua scomparsa: godetevi ogni giorno come se fosse il primo.  

 

3 cose da non dire mai a una persona che affronta un tumore 

 

1. Quante chemioterapie ti rimangono? 

2. Sei forte, sei una guerriera. 

3. Una bugia. 

 

Se avete una compagna, un’amica o una parente nella mia situazione e non sapete come starle accanto, 

comunque, il mio consiglio è: chiedetelo a lei! 

 

  È un ottimo primo passo.  

 

 
 

Il libro è disponibile per il prestito in Biblioteca Brocchi 


