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Buono Sano Sostenibile

GREEN FOOD WEEK 2024: un cibo…



L’alimentazione sana è anche sostenibileL’alimentazione sana è anche amica del pianeta
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Giovanni

https://www.youtube.com/watch?v=b4lsNhuMoqg
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Carne rossa Carne bianca Pesce Legumi

Emissioni di CO2 a confronto
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Il cibo amico del pianeta e della salute: il legume



L’alimentazione del presente per garantire il futuro

https://www.youtube.com/watch?v=Lj0Tt_8IssI


Il cibo inclusivo e amico del pianeta: il miglio



La storia del miglio nei nomi 
dei paesi

La storia del miglio nei nomi dei paesi



Il biologico per proteggere la terra

https://www.youtube.com/watch?v=3GGI0JgpWb4


5 cose facili da fare in mensa nella GFW

1. Privilegiare cibo a basso impatto: 

legumi, verdure, miglio, grani antichi

2. Scegliere alimenti biologici

3. Preferire prodotti locali

4. Promuovere il consumo di tutto il cibo servito

5. Misurare gli scarti



L’alimentazione del presente per garantire il futuroIl tuo menùEcco il layout del menù della Green Food Week


