PIANO PIANO - Osservare la natura per vivere senza fretta — 50 Storie
Di Rachel Williams e Freya Hartas

Un libro per rallentare: “che vita é mai questa se, tra mille pensieri, non abbiamo il tempo per
fermarci ad osservare? Rallenta. Fermati. Ascolta.”
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Questo libro racconta gli eventi quotidiani della natura. Alcuni accadono lentamente, nel corso di
giorni o settimane, come una farfalla che emerge dalla crisalide o uno scoiattolo che fa scorta di
ghiande in vista dell’inverno. Altri si verificano in un attimo, come il sorgere del sole o il formarsi
di una nuvola.

50 storie che occupano una doppia pagina e che lasciano spazio alla meraviglia della natura e i suoi
tempi.




