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SCUOLE PRIMARIE

ATTIVITA DI “RESILIENZA”
PER ESSERE PREPARATI ALLE AVVERSITA

Costituzione Italiana
Articolo 2
La Repubblica riconosce e garantisce i diritti inviolabili dell’'uomo, sia come
singolo sia nelle formazioni sociali ove si svolge la
sua personalita, e richiede I'adempimento dei doveri inderogabili di solidarieta
politica, economica e sociale.
Articolo 118
... Stato, Regioni, Citta metropolitane, Province e Comuni favoriscono I'autonoma
iniziativa dei cittadini, singoli e associati, per lo svolgimento di attivita di

IL VALORE DELLA RESILIENZA

Il termine resilienza deriva dal latino resilire (‘rimbalzare, saltar su, risalire’) e indica la capacita di
ritrovare forza e obiettivi per procedere nel proprio percorso, generando un risultato individuale,

sociale e morale. Un singolo individuo, la famiglia, una comunita, un’impresa, un’associazione e fino

all’intera societa sono tanto piu resilienti quanto sono in grado di affrontare i rischi uscendo
positivamente da situazioni di crisi, cogliendo opportunita anche nelle situazioni negative,
rafforzandosi grazie alla gestione del cambiamento e alla risoluzione dei problemi.

SUGGERIMENTI DI ATTIVITA

- Approfondire la conoscenza delle diverse tipologie dei rischi tecnologici, delle misure preventive e i

corretti comportamenti da adottare e conseguenze del loro rispetto o meno e realizzare attivita in
merito, anche utilizzando i materiali predisposti a livello nazionale

- Approfondire la conoscenza delle diverse tipologie dei rischi naturali e delle calamita e delle misure
preventive e i corretti comportamenti da adottare, e realizzare attivita sul tema “protezione civile”
anche utilizzando i materiali del Settore Protezione Civile del Comune di Genova

|II

Gruppo Genova” (Gruppo Comunale di Protezione Civile e Antincendio

- Incontrare componenti de

Boschivo che afferisce alla Protezione Civile del Comune di Genova) e/o volontari di Pubbliche
Assistenze per conoscere le loro attivita

- Aderire ad una delle proposte correlate al tema inserite nel Piano dell’Offerta formativa regionale
2021/2022

A BREVI RACCONTI, FOTO, VIDEO SULL’ATTIVITA REALIZZATA
\\{ -~ POSSONO ESSERE INVIATI A
educazionecivicascuole@comune.genova.it
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RESILIENZA
Granelli di sabbia e profumi
Trovano risposta nella pazienza.

Anche nella tempesta
possiamo trovare
un NUOVO SeNso a 0gni Percorso.

Non temere le ombre
Ed accendi la fiamma
Per colorare ancora
il fuggente attimo.

(Poetyca)

Guerra in cielo
Oggi battaglia grossa
tra una nuvola grigia ®

e una nuvola rossa, ( ®
tra una nuvola bianca =
e una nuvola nera
battaglia tra I'inverno e la primavera. ]
A un colpo di tuono il vento imprevisti ...
fugge sui campi sgomento.
Ma noi sappiamo gia chi vincera:
ce lo ha detto una rondine
arrivata iersera, e una primula d’oro appena fiorita:
“Vittoria, vince la vita,
vince la primavera!”
(Gianni Rodari)

A volte nella vita tutto ﬁ/a liscio ...

& avolte capitano

4 ’impoztante e

sapet teagure. ..

[ p&oé[emi in opportunita.

Oh, quante cose vedrai
“Hai cervello nella testa
hai piedi nelle scarpe
puoi andare dove vuoi
da qualunque parte.

Sei solo, sai quello che sai
sei TU che decidi dove andrai!”

(Dr. Seuss)
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