INGIDENTE? PENSACI PRIMA
METTO IN MOTO IL CERVELLO... COSA SAPERE

H 1l consumo di alcol, di droghe e di alcuni farmaci pud essere causa di morte e
invalidita, a seguito delle alterazioni che queste sostanze producono sulle capacita
di guida di veicoli. Queste sostanze hanno effetti sul sistema nervoso centrale
e sul comportamento e possono influenzare abilita, lucidita e prontezza di riflessi,
necessarie per una guida sicura.

H Le droghe agiscono sui processi psichici alterando I’attivita mentale e possono
causare assuefazione e dipendenza fisica e/o psicologica. Esse hanno diversi
effetti, a seconda della sostanza assunta e della sua quantita.

H Le droghe incidono in modo determinante sui comportamenti alla guida, sia
direttamente sulle capacita di guida, sia per I'atteggiamento di sfida che alcune
sostanze inducono rispetto alla percezione del rischio, portando a sottovalutare i
pericoli della strada e a sovrastimare, erroneamente, le proprie abilita.

H | giovani al di sotto dei 20 anni hanno un rischio 5 volte maggiore di provocare un
incidente a causa dell’assunzione di alcol rispetto ai conducenti over 30.

Hl La fascia di eta nella quale é piu elevato il rischio di causare o subire un incidente é
quellatrai 18 e i 24 anni.

B Luso combinato di alcol e droga moltiplica il rischio di provocare un incidente mortale.

B Per la conduzione di veicoli non esiste un tasso di alcolemia “sicure”, in quanto
I'alcol influisce sempre negativamente sulle prestazioni psicomotorie e sul
giudizio alla guida. Le abilita alla guida risultano compromesse anche con un
tasso alcolemico molto basso.

B Per i conducenti di meno di 21 anni o neopatentati o conducenti professionali
vige il divieto assoluto di porsi alla guida dopo aver consumato bevande alcoliche.
Queste categorie sono dette “Alcol zero”.

B Lo smaltimento dell’alcol nell’organismo dipende da fattori individuali, non &
uguale in tutte le persone; inoltre varia in funzione del genere, dell’eta e di altre
caratteristiche. Il sistema di smaltimento non é completamente efficiente al di sotto
dei 21 anni ed é inefficiente sino ai 16 anni.

Bl Non esiste alcun “metodo alternative” o “acceleratore” dello smaltimento dell’alcol
nell’organismo, ogni pratica per aggirare, con qualche espediente, il rilevamento
dell’alcolemia nel sangue ¢ inefficace. Quindi non funzionera, ad esempio, bere
caffé con limone, bere latte, ingerire un tuorlo d’uovo ecc.

Bl Per la guida sotto Peffetto di stupefacenti o di ebbrezza alcolica, in caso si causi
un incidente stradale con feriti o morti, sono previste aggravanti per i due reati di
Omicidio e Lesioni Stradali.
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