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A livello urbano

dove e quanto si spreca?
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Ogni nodo della filiera oltre il consumo domestico (produzione, trasformazione, punto vendita, ristoro), produce spreco alimentare. 
Se questo non viene recuperato come eccedenza alimentare finisce nei rifiuti organici umidi o nell’indifferenziato -
Il progetto Reduce ha stimato che il 4% del RSU e il 18% dell’umido sono eccedenze commestibili provenienti da tutti i nodi di filiera.
*Genova 2022:https://cruscottorifiuti.regione.liguria.it/reports/powerbi/Deliverable/Rifiuti/Pubblico/Rifiuti_new?rs:embed=true

**eccedenze recuperate da Banco Alimentare + Ass della Rete Ricibo nel 2022

Stima dello spreco generato e delle eccedenze recuperabili a livello urbano
(dati 2022) secondo il progetto REDUCE 2019

https://cruscottorifiuti.regione.liguria.it/reports/powerbi/Deliverable/Rifiuti/Pubblico/Rifiuti_new?rs%3Aembed=true


Stima dello spreco generato e delle eccedenze recuperabili a livello GDO
secondo il progetto REDUCE 2019
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A livello urbano
il recupero delle eccedenze alimentari a scopo sociale 

favorisce la riduzione dello spreco alimentare?



Quante eccedenze genera il punto vendita ? con quale 
frequenza?

Che tipologia di eccedenze produce?

Le eccedenze donate corrispondono allo spreco 
generato dal punto vendita o sono inferiori?

Qual’è la tipologia di eccedenze 
recuperate?risponde ai bisogni dei beneficiari 
dei servizi

Servizi di recupero eccedenze alimentari
Come valutare l’impatto - le domande necessarie

Associazione donataria
effettua il recupero e 

ridistribuisce ai beneficiari del servizio

Donatore
Punto vendita generico

Pianificazione urbanistica

Punti di osservazione

Beneficiari servizi di recupero eccedenze

Flusso eccedenze

Quanto costa il servizio rispetto al valore del 
cibo recuperato?

Quanti sono i donatori di 
eccedenze rispetto alla totalità dei 
nodi urbani?



Spreco generato e servizi di recupero eccedenze alimentari - 
pianificazione urbanistica - Grande Distribuzione Organizzata (GDO)

kg/m2anno

Eccedenze 
recuperabili
per superficie di 
vendita

Ipotesi REDUCE Dati RICIBO 2023

Servizio di 
recupero da GDO -
RICIBO 2023

Punti vendita coinvolti

Calcolato solo sui punti vendita con recupero 7/7

La variabilità dipende dal 
fatto che non si recuperano 
su tutti e 5 i supermercati la 
stessa tipologia di prodotti

Lo spreco generato è molto maggiore rispetto alle ipotesi REDUCE- le ripercussioni a 
livello urbano NON sono trascurabili

Totale recuperato da GDO 
[kg]

No recupero
carne, pesce salumi



Spreco generato e servizi di recupero eccedenze alimentari - 
pianificazione urbanistica - i PANIFICATI - dati Ricibo 2023

Recupero Pane e panificati

RICIBO 2023

SupermercatiPanifici
Bar

Totale pane 
recuperato [kg]

Mense Produttori

delle porzioni
recuperate in un anno,
è pane o sostituti del pane

61%

dei panificati 
recuperati in un anno 
proviene dalla GDO

62%



Recupero eccedenze alimentari dal punto di vista dei beneficiari dei servizi 
Confronto con una dieta sana ed equilibrata

Dieta sana 
base settimanale

Tipologia media 
alimenti 

recuperati base 
settimanale

Variabilità settimanale tipologia 
alimenti recuperati - anno 2023

La tipologia di alimenti recuperati, si discosta dalle proporzioni di alimenti consigliati dalla dieta LARN e non è in 
grado di garantire una dieta sana ed equilibrata per i beneficiari dei servizi.

Vi è inoltre un’alta variabilità settimanale delle tipologie di alimenti nonchè delle quantità recuperate .



A livello urbano

il recupero delle eccedenze alimentari a scopo sociale 

favorisce la riduzione dello spreco alimentare?



Spreco generato e servizi di recupero eccedenze alimentari a livello urbano - 
Conclusioni

Spreco generato non si può dedurre dalle 
eccedenze recuperate

Pianificazione urbanistica

Punti di osservazione

Beneficiari servizi di recupero eccedenze

GDO -

PANIFICATI

la sovraproduzione di panificati è in eccesso anche 
alle capacità di assorbimento della rete di 
associazioni - non è sostenibile a livello urbano

le eccedenze non sono adatte a garantire una dieta 
sana - non possono diventare la sola fonte di 
approvvigionamento dei servizi

DIET
A 
SANA

Vi è un eccesso di carboidrati che rischia di 
causare danni alla salute dei beneficiari

Le eccedenze recuperabili sono almeno 2,5 volte 
superiori a quelle stimabili con i parametri 
REDUCE

- Possono incidere anche oltre il  30% dello 
spreco alimentare prodotto a livello urbano
- è necessario tenerne conto in una pianificazione 
della città

- A Genova solo il 20% circa della GDO dona 
eccedenze alimentari - se tutti i punti vendita 
donassero il sistema dovrebbe essere 
completamente riprogettato

SERVIZILe quantità di eccedenze recuperate sono talmente 
variabili che è necessaria una rete ampia per 
assorbire variazione

Le eccedenze alimentari sono una fonte 
integrativa NON primaria per i servizi alla persone



Spreco generato e servizi di recupero eccedenze alimentari a livello urbano - 
Conclusioni

Spreco e povertà alimentare dovrebbero essere affrontati in modo separato per trovare soluzioni 
strutturali

A livello legislativo invece sono collegati a doppio filo e anche le nuove disposizioni sull’economia 
circolare non prevedono misure diverse

La possibilità di poter donare le eccedenze genera fenomeni di giustificazione e SOCIAL WASHING

SPRECO POVERTA’ ALIMENTARE

POLITICHE LOCALI DEL CIBO
DIRITTO AL CIBO /
SIcurezza ALimentare

le politiche locali del cibo possono essere una soluzione percorribile laddove sia il diritto al cibo e 
i principi della sicurezza alimentare (secondo la nuova definizione della FAO) a guidarne gli 
obiettivi strategici
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